Elterntipps fur Schulanfianger und Schulanfingerinnen

Wie Eltern gute Voraussetzungen schaffen kbnnen

Regeln festlegen, Grenzen bestimmen und auf ihre Einhaltung
dringen

bestimmte Zeiteinteilungen festlegen und einhalten
ausgewogene und gesunde Ernahrung, Trinken

genugend Bewegung und frische Luft

regelmaldiger Schlaf fur die Kinder

die Bedeutung von taglicher Hygiene und sauberer Kleidung
vermitteln

vernunftige Auswahl und Begrenzung von Fernsehen,
Videospielen usw.

miteinander Kindersendungen anschauen, die auch
Lehrreiches bringen

(einfache) Geschichten vorlesen, Interesse fur Blicher wecken
mit den Kindern sprechen; in einfacher Form erzahlen und
erklaren, was sie interessiert

den Kindern interessiert zuhoren, sich von ihnen etwas
erklaren lassen

auf die eigene Ausdrucksweise achten; keine hochgestochene
- aber auch keine zu lassige Sprache, keine unuberlegten
Ausdrucke (Fliche)

nicht immer alles bereden und erklaren, nicht auf Kinder
einreden

miteinander spielen, zeichnen, basteln (den Umgang mit
Schere und Klebstoff Uben...) und sich Zeit lassen und
zusammen etwas in Ruhe tun

die "Werke" der Kinder wohlwollend betrachten (aber kein
falsches Lob fur Dinge, die nachlassig gemacht wurden)
gemeinsame Erlebnisse planen und durchfuhren, gemeinsam
Freude haben

den Kindern nicht die Arbeit abnehmen, die sie selbst tun
koénnen

die Kinder bei taglichen Hausarbeiten, bei Einkaufen usw. mit
einbeziehen, ihnen kleine Aufgaben geben

mehr ermutigen, bestatigen, loben und weniger das Negative
bereden

selbstkritisch auf die Wirkung des eigenen Vorbilds achten
die Hilfsbereitschaft Schwacheren gegenuber férdern und
vermitteln, dass freiwilliges Teilen Freude macht

die gebrauchlichen Umgangsformen wie Bitten, Grifien und
Danken vermitteln
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Nicht den Schulstoff im Voraus lernen, sondern
die Entwicklung des Kindes férdern.



