Kinder gesund bewegen 2.0

Jahrlich werden im Rahmen von Kinder gesund bewegen 2.0 rund 190.000
Bewegungseinheiten von qualifizierten Ubungsleiterinnen und
Ubungsleitern aus den Vereinen der

Sportdachverbande ASKO, ASVO und SPORTUNION in Kindergarten und
Volksschulen durchgefuhrt.

Kindgerechte Bewegungsforderung

Vision des Osterreichweiten Forderprogramms ist es, einen Beitrag zur
gesundheitsorientierten Bewegungsforderung von Kindern zu leisten und
die Entwicklung des organisierten Sports in Osterreich zu unterstiitzen.
Uber polysportive Bewegungsimpulse sollen den Kindern SpaR und Freude
am Sport vermittelt werden.

Seit dem Schuljahr 2020/21 bewegen sich unsere Kinder der 1.Klassen
zusatzlich zu ihren Turnstunden mit den Klassenlehrerinnen eine Einheit in
der Woche mit dem Bewegungscoach Roland.

Auch in Zeiten des Distance-Learnings ist unser Coach vor Ort und bei
jedem Wetter mit den Kindern sportlich im Einsatz.




Unser UGOTCHI Kinder gesund bewegen-Ubungsleiter
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Roland Rankl

Uhrzeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Nachmittag

Ausdauernd wie ein
Wolf
Jason Johnson
Kein Material bendtigt

06

; Geschickt wie ein Affe Hiipfen wie ein Kdnguru Stark wie ein Bar
3 Baldzs Tako : Regina Stepanek : Benjamin Bachler
: Material: 2 weiche Bélle : Material: 1Sessel Material: 1 Sessel

00

Flink wie ein Hase - | Geschickt wie ein Affe | Geschmeidigwieeine | Flink wie ein Hase - Am Freitag findet kein
Kickboxen i DominikKénig | Katze 5 Kickboxen Programm statt.
Jasminka Torres ; Material: 3 i Andrea Trapichler Jasminka Torres Bewege dich am
Kein Material bendtigt Klopapierrollen Material: ! Kein Material bendtigt Wochenende mit

Matte/Handtuch Freunden und Familie!

Hilpfen wie ein Kingury | Balancieren wieein Stark wie ein Bér Hipfen wie ein Kénguru

Regina Stepanek i Storch ¢ Julian Littich { Julian Littich
Material: Sessel t Martin Wittmann : Material: 1Ball g Material: 1Ball
: Material: : |

SPORTUNION startet auBerdem die groBte digitale Sportoffensive Osterreichs

https://sportunion.at/ooe/news/2020/11/10/digitale-sportoffensive/







